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EN LA VIDA
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Recomendaciones prácticas

El libro completo está dividido en 4 capítulos, en esta parte vas a 
encontrar la número uno, que hemos llamado: 

“La importancia de encontrar tu propósito en la vida”

Al leerlo y al escuchar los audios, te recomendamos:

☺ Escribe las ideas que te vayan surgiendo a medida que hagas  
los ejercicios.

☺ Si puedes llevar un cuaderno con las anotaciones mejor.

☺ Vuelve a leerlas siempre que lo necesites, y conéctate desde  
la profundidad de tu Ser para llegar a encontrar tu verdadero 
propósito.



MISIÓN SER

A MODO DE PRESENTACIÓN

ESTÁS MUY CERCA DE ENCONTRAR TU PROPÓSITO O MISIÓN EN ESTA 
VIDA, AQUELLO PARA LO CUAL VINISTE A VIVIR ESTA EXPERIENCIA 
HUMANA. 

ESTÁS MUY CERCA TAMBIÉN DE IDENTIFICAR TUS DONES O TALENTOS, 
QUE SON LOS MARAVILLOSOS REGALOS QUE DIOS TE DIO PARA 
LLEVAR ADELANTE ESE PROPÓSITO DE FORMA ÚNICA E IRREPETIBLE. 

COMO SE TRATA DE UN PROCESO DIVINO, TE VAMOS A PEDIR QUE LO 
TOMES DE ESA MANERA. ESTO IMPLICA COMPROMISO Y RESPETO POR 
EL CAMINO A TRANSITAR .

TE VAMOS A PEDIR TAMBIÉN QUE LEAS ESTAS PÁGINAS Y REALICES LOS 
EJERCICIOS CONECTADO CON LO MÁS PROFUNDO DE TU SER, 
ENFOCADO EN ENCONTRAR LA VERDAD Y LA PERFECCIÓN EN TI, MÁS 
ALLÁ DE TU MENTE O DE TU CUERPO. QUE ASÍ SEA.

María y Horacio



No sabemos si crees en Dios, pero de lo que estamos seguros es que 

Dios cree en ti.

Con esa confianza, deseamos que puedas encontrar tu misión de 

vida a través de esta guía y que esa misión te permita sentir 

plenitud, realización, seguridad, expansión, fortaleza, libertad y 

felicidad, y que puedas ayudar a muchas, muchas personas a que se 

sientan de la misma manera.

Bendiciones, que hoy y siempre tengas días celestiales! 
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¿Sabías que? 

Sólo el 20% de la gente trabaja en lo que le gusta, utilizando sus talentos naturales y 
guiados por su propósito de vida.

Pueden ser músicos, artistas, religiosos, deportistas, médicos...que de pequeños ya 
sabían a qué querían dedicarse.

Pero otros, el 80% restante, tenemos la hermosa tarea de descubrir nuestra misión, de 
conectarnos con ella y de ponerla a disposición de las demás personas.

Ese 80% restante es el que le da sentido a este libro!

“Me ganaba la vida... pero no la vivía” Una de las frases 
más frecuentemente citadas por los enfermos terminales, 
según Elisabeth Kübler-Ross, la principal autoridad mundial 
sobre el acompañamiento a enfermos terminales.
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Una historia con propósito. Es la historia de Michel Phelps, un nadador 
norteamericano que tiene varios récords, entre ellos el de ser el deportista de esa 
disciplina más joven en ganar un torneo del mundo, y el de ser el atleta que más 
medallas de oro ha obtenido en toda la historia de los juegos olímpicos.
Lo impactante de esta historia es que a Michel de niño lo diagnosticaron con 
síndrome de hiperactividad, su diagnóstico no era muy favorable, ya que le dijeron a 
la madre que difícilmente alguna vez iba a poder concentrarse en algo. Lo 
medicaron y a los 11 años le pidió a su mamá que no le diera más medicación, en 
ese momento hacía pocos años que nadaba, pero ya empezaba a sentir que la 
natación era su pasión y que podía pasarse horas nadando o viendo competencias 
de ese deporte.
Cuando dejó la medicación, su cuerpo acompañando el proceso de expansión 
espiritual de conexión con su propósito, empezó a crecer, crecieron sus brazos y sus 
piernas, y su altura, hasta alcanzar el 1,93mts.

¿Qué hubiera pasado con este muchacho si se hubiera quedado con el diagnóstico 
médico, y no hubiera sido incentivado por sus padres en su propósito de nadar?

Seguramente su historia hubiera sido otra!



Escuchar a los niños desde 
pequeños, conectarnos con el para 
qué les pasa aquello que les pasa, 
cuál es el sentido en su propio 
camino y también en el nuestro, es 
un hermoso acto de amor, pero en 
especial de responsabilidad, porque 
cada Ser que es escuchado y 
comprendido en su singularidad 
abre una nueva posibilidad para 
crear un mundo mejor.

Entonces te invitamos a: 

Ver más allá y entender que cada Ser es único e 
irrepetible, y que el querer hacer entrar a alguien 
dentro de parámetros establecidos como normales 
o anormales genera tensiones y frustraciones y en 
especial nos corre de las infinitas posibilidades que 
cada Ser tiene para brillar. 



Por eso estamos hoy acá

Empecemos por reflexionar:

¿Qué es aquello que pagarías por hacer? ¿Viajar, escribir, cocinar, cantar, ayudar 
a las personas…?
Seguramente existe algo que te gusta tanto hacer que pagarías para que te 
dejen hacerlo, y esa es una muy buena pista para comenzar a transitar el camino 
de tu propósito.

Luego la ecuación se va a invertir y tu misión te va a permitir ganar dinero 
haciendo lo que te gusta.

                                                   Pero para eso tienes que enfocarte y capacitarte
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Los personas más exitosos del mundo son aquellos que tienen en cuenta el 
mayor bien de todos, incluyéndose ellos mismos. 

MISIÓN SER

Ellos saben que hay una solución 
siempre gano para todos los problemas 
porque resaltan lo bueno en cada 
situación que viven.
Están en paz consigo mismos, lo que les 
permite apoyar el potencial y el éxito 
de los demás. 
Ellos hacen el trabajo que aman, y de 
esa manera se sienten continuamente 
inspirados y creativos.
Una sensación de satisfacción personal 
que es consecuencia natural de su 
contribución positiva a la vida de los 
demás, incluyendo a sus familiares, 
amigos, grupos, y al mundo en general.



¿Sabías que?

 Viniste a esta tierra con un propósito específico, algo que sabes hacer de manera 
única e irrepetible, y que esa es tu misión, tu camino, y que ahí está la llave para 
tu  verdadera felicidad? Todos tenemos un propósito, porque todo en la 
naturaleza tiene un propósito, nada es sólo porque es, todo es por algo!   

 Viniste además con dones o talentos sagrados, divinos, que son los que te 
permiten llevar adelante ese propósito

 Que si llevas adelante tu propósito ayudado por esos dones, y poniéndolos al 
servicio de los demás, no sólo les puedes facilitar el camino, su propio propósito a 
los Otros, sino que vas a generar un círculo virtuoso de realización, alegría y 
prosperidad para todos los involucrados

El propósito ya tiene 
TODO lo necesario para que hagas 
TODO EN GRANDE y que impactes 
la vida de los otros a través de él.
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¿Sabías además que?

Misión ser se trata de encontrarnos con nosotros mismos, con el SER que somos 
desde que nacemos y desde siempre y el que va a trascender cualquier realidad 
física. Es decir, aquello que eres más allá de tu cuerpo, más allá de aquello que 
estudies, de lo que tengas materialmente, o de las relaciones que establezcas en 
esta vida.
Incluso aquello que seguirás siendo cuando te vayas del cuerpo, lo creas o no.
Es en ese SER donde tienes que buscar tu propósito, porque puedes estudiar 
para ser médico, o puedes ser médico intuitivo, por ejemplo, es decir estar 
conectado con la capacidad que Dios nos dio de auto-sarnos y de equilibrarnos; 
de la misma manera puedes estudiar para ser psicólogo o ser psicólogo intuitivo, 
tener naturalmente todas las condiciones para eso; puedes estudiar técnicas de 
dibujo o hacer cursos de arte, o ser artista plástico naturalmente.
Es en ese  SER  donde está tu propósito.
A veces los condicionamientos de la mente, de los sistemas nos hacen creer que 
vamos a Ser algo o alguien si estudiamos, si nos capacitamos, etc.
Y prepararnos nos ayuda y nos da nuevas herramientas! Pero esto es así, en 
especial si lo hacemos en función de aquello que ya somos.
Si no somos en función de nuestro SER, y somos por el “deber ser” (aquello que 
los otros creen que es lo que tenemos que “ser”) ahí vienen los problemas, las 
frustraciones, muchas veces hasta las enfermedades.
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Ser, hacer y tener

Entonces nuestro SER es aquello que trasciende cualquier nivel material, es aquello 
que somos más allá de aquello que llamamos cuerpo físico. Nuestro SER es lo que 
somos cuando nacemos y lo que nos llevamos cuando trascendemos ese cuerpo 
físico.
Somos no por tener o por hacer, somos simplemente por SER.
Nuestro ser trasciende y no puede perder nada, porque es, más allá de lo que tiene 
y de lo que hace.
Somos completos, únicos, no podemos depender del hacer o del tener para SER.
Soltemos esos roles, para sentir que el “todo” está en nosotros.

El SER es nuestro y divino, todo lo otro es circunstancia, es aquello que acompaña al 
SER , es efímero, dura un tiempo.
Y todo lo otro es en especial proyección del ego, de la mente, de la estructura.
Creemos que somos en las relaciones: confundimos las relaciones con el SER:
creemos que somos en función de nuestros roles de: hijos, padres, hermanos, 
nietos, esposos, amigos, etc
Creemos que somos en el conocimiento: confundimos nuestra profesión con el SER 
creemos que somos en función de haber estudiado como contadores, abogados, 
licenciados …
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Creemos que somos en nuestras experiencias y oficios: confundimos el realizar 
con el SER: panaderos, taxistas, choferes, mucamas, amas de casa, pintores, etc.

Creemos que somos en función de lo que tenemos: confundimos el tener con el 
SER: Somos los dueños de una casa, los dueños de un auto, los dueños de un 
negocio.

Si entendemos que somos sólo por SER, y soltamos todo lo otro, vamos a 
sentirnos livianitos y no vamos a tener dependencias, ni miedos, ni frustraciones, 
ni sensación de pérdida, sea lo que sea que nos pase!

Por eso, para encontrar nuestro propósito lo tenemos que hacer desde el Ser, 
desde aquello que ya éramos cuando vinimos a este mundo, aquello que somos y 
seremos.

Realiza este ejercicio, escribe en una hoja, las siguientes palabras dejando un 
espacio entre una y otra
            SER                            TENER                       HACER
Luego debajo de cada una escribe la lista de aquello que corresponde a cada 
palabra en tu vida, esto te va a permitir ver la diferencia. Y además  saber que 
aquello que pongas en el Ser tiene que ver con tu propósito!
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Vamos! Anímate a abrir la puerta, traspasa 

el umbral, sal de ese espacio que no te deja 

moverte, de esa oscuridad!

Del otro lado está la luz, la alegría, la 

realización, la paz!

El que encuentra su propósito reencuentra: 

provisión, bendición y felicidad!
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Compartimos contigo  las palabras de Rick Warren, un hombre muy 
conectado con Dios, en su libro: 
Una vida con propósito

“Mientras escribía este libro, muy a menudo le pedí a Dios que 
usted experimentara el increíble sentimiento de esperanza, energía 
y gozo que viene de descubrir qué quiere Dios que haga en este 
planeta. No hay nada como eso. 

Me siento emocionado porque sé que grandes cosas le van a ocurrir. 
Me pasaron a mí, y nunca he sido el mismo desde que descubrí el 
propósito de mi vida”.

MISIÓN SER

Trabajar en algo que no te gusta se    
llama stress, trabajar en aquello que te 

gusta se llama pasión



En el curso completo vas a conocer:
1. La importancia del propósito en la vida
2. Preparándote para transitar tu propósito
3.  Descubriendo tu propósito
4.  Poniendo en acción tu propósito
Encuentro mi propósito+descubro mis 
dones+lo pongo en acción+lo ofrezco al 
mundo+alcanzo un círculo de prosperidad

E-books+17 audios
Acceder desde misionser.comMISIÓN SER
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